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Gesundheit

— Wir leben gesund Il

Ein Tag von Steffen. Lesen Sie den Text.

Steffen studiert seit einem Jahr Franzdésisch. Seine Freunde sagen, er ist sehr fleiBig

und ambitiés, deshalb verbringt er viel Zeit mit dem Studium. Manchmal ist er so nervés

und muode, dass er kaum schlafen kann. In der Nacht steht er oft auf und raucht

zwei bis drei Zigaretten. Wenn er sich danach ruhig fGhlf, schi&ft er wieder ein. Jeden
Morgen fihlt er sich so mUde, dass er sofort starken Kaffee trinkt. Er frohstUckt Oberhaupt
nicht, weil er keine Zeit hat. AuBerdem hat er keine Lust, etwas zum FrOhstOck zu nehmen.
In den Vorlesungen passt er nicht oft auf, denn er kann sich schwer konzentrieren.

Statt Mittagessen nimmt er eine Schokeolade und trinkt dazu eine Kola. Nach dem Unterricht
vergisst er zu essen, deswegen leidet er oft an Magenbeschwerden. Jeden Abend frinkt

er ein paar Glas Wein, sonst kann er nicht einschlafen.

Antworten Sie.

e Lebt Steffen gesund? Warum®e
* Wie soll Steffen gesund leben? Geben Sie ihnm Ratschlége.



Reagieren Sie auf die Situation.

Povypravejte kratce (1.5 min.) o svem zivotnim stylu. V pojednani nezapomerite zminit,
zdali:

s se akfivneé pohybujete

e se stravujete zdrave a pravidelne
» pijete alkohol, prip. kourite

e pravidelné spite

"lch bewege mich ... [ Ich treibe Sportf ...
“lch erndhre mich ... "

"lch frinke Alkohol /ich rauche .."

"lch schiafe ..."
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