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14. Wir leben gesund |

Identifikator CZ.1.07/1.5.00/34.0597
Predmét Némecky jazyk
Rocnik 2. rocnik
Obor, Kéd Podnikani, 64-41-L/524
Materidl seznamuje zdka stématem zdravého Zivotniho stylu.
. Nejprve prekladd tematické vyrazy. Potom diskutuje s ostatnimi
notace
spoluzaky a vyucujicim o zdravém Zivotnim stylu. Na zavér voli
nejdllezitéjsi pravidlo, pfip. argumentuje rozhodni svého vybéru.
Autor Mgr. Jan Basek
Jazyk némecky
Lo 74k pracuje se slovni zasobou. UtvaFi vlastni véty. PFiméfené se
Ocekavany vystup

vyjadfuje k tématu.
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Gesundheit

— Wir leben gesund |
Ubersetzen Sie.

sich gesund ernahren

.....................................................

sich regelmaBig bewegen

Diat halten

.....................................................

ins Fitnesscentrer gehen

-----------------------------------------------------

einige Kilos abnehmen

.....................................................

nicht rauchen

-----------------------------------------------------

keinen Alkohol frinken

.....................................................

genug schlafen

.....................................................

Sport treiben



Einige Fragen zum Uberlegen. Diskutieren Sie.

Erndhren Sie sich gesunde Warum?
Treiben Sie Sport2 Warum?@

Gehen Sie ins Fitnesscentere Warum?e
Halten Sie eine Diat? Warum?
Rauchen Siee Warum?

Trinken Sie Alkohole Warum®e

Schlafen Sie genug? Warum?@



Welche Regel findest du am wichtigsten? Warum?

Zehn Regeln fur gesunde Lebensweise:

e [ss zwar weniger, dber regelmasig!
e FrUhstUcke jeden Tag!

e Iss viel Obst und Gemuse!

e Achte auf regelmdaBige Mahlzeiten!
e Trinke genug|!

e Sei aktiv und freibe Sport!

e Achte auf deine Zahne!



Wortschatz

die Diat, -en dieta

die Mahlzeit, -en jidlo

abnehmen zhubnout

achten auf Akk. dbat na koho, co

sich bewegen pohybovat se

sich erndhren stravovat se

halten driet

regelmaBig pravidelny, pravidelné
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