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Gesundheit

— Wir leben gesund Il

Lesen Sie die Texte.

Markus Diensthof, 22, Student

Ich habe mit finfzehn mit Rauchen angefangen.
Ich habe jeden Tag zwei bis drei Zigaretten
geraucht. lch muss sagen, ich war damails ein staker
Raucher . Mit 20 habe ich mich entschieden, dass
ich damit endlich aufthére. Zuerst habe ich immer
weniger geraucht, nach ein paar Wochen konnte
ich schon ohne Zigaretten zufrieden leben, Zurzeit
kann ich kaum verstehen, dass ich friher so
ungesund gelebt habe. Ich meine, jeder muss
Mativation finden.

Beantworten Sie:

= Wann haben die Personen mit Rauchen begonnen®

Lucia Heinemann, 39, Buchhalterin

lch welB nicht genau, wann ich mit Rauchen
begonnen habe. Ich denke, ich war damals
dreizehn. Als Teenager war ich oft nervés, deshalb
habe ich immer mehr Zigaretten geraucht. Acht
Zigaretten taglich fand ich wirklich zu viel,
deswegen versuchte ich weniger zu rauchen.
Zurzeit rauche ich nur zwei Zigaretten pro Tag.
Wenn ich aber nervés bin, rauche ich mehr.
Einmal wollte ich mit dieser schlechten
Gewohnheit aufhéren, aber ich habe es nicht

geschafft.

« Wie viele Zigaretten pro Tag haben sie damals geraucht?

» Haben sie mit Rauchen aufgehdrts

= Falls nicht, wie viele Zigaretten rauchen sie zurzeits



Bilden Sie die ahnliche Geschichte.

Thorsten Waldermann, 30, Automechaniker

FRUHER ZURZEIT
- mit sechzehn mit Rauchen anfangen - nicht mehr rauchen
- damals nervos sein - Rauchen ungesund finden
- vier bis fUnf Zigaretten pro Tag rauchen

- mit zweiundzwanzig damit aufhéren



Fragen zum Uberlegen. Reagieren Sie.

e Warum raucht man®
e Warum findet man Rauchen ungesund?
¢ Haben Sie schon mal gerauchte Warum ja/Warum nichtg

e Rauchen Sie zurzeit? Warum ja/Warum nichte
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